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Vous venez de vous faire poser un appareil dentaire. F"licitations!! 

 
Voici les consignes pour que le traitement se d"roule comme pr"vu!: 

 
 

• LES ALIMENTS A EVITER : LES ALIMENTS COLLANTS ET LES ALIMENTS 
CROQUANTS (LISTES NON EXHAUSTIVES) 

 
ALIMENTS COLLANTS                                              ALIMENTS CROQUANTS  

#!$%&'%&()!*+,+-./(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#!0,%12.!34!5+6&!7!822.&26%&!9!/+!'+:4.22.!3.!5+6&!.2!

#!;<2.+4=!*+,+-"/6(".(!9!/>6&2",6.4,!?@+,()!AB6=C!!!!!!!!+4=!(+&3B6*D(!E!

#!F+4*6((%&!?5%((6'/.!.&!2,+&*D.(!2,G(!H6&.(C!!!!!!!!!!!!!!!#!I,462(!(.*()!&%6(.22.()!+-+&3.()!*+*+D4G2.(JJJ!

#!0D.B6&:#:4-!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#!K":4-.(!*,4()!*+,%22.(!?.&26G,.(C)!5%--.(!!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!?.&26G,.(C!7!*%45.L#/.(!.&!5.262(!-%,*.+4=!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#!$+,,.(!3.!*D%*%/+2!34,.(! !
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#!I,62.(!7!+22.&26%&!+4=!5+,26.(!34,.(!E!@+&:.L#/.(! 
                                                                                               3%4*.-.&2!.2!4&.!9!/+!H%6(!

# 822.&26%&!9!&.!5+(!*,%M4.,!3+&(!/>%(!%4!/.(!
5+,26.(!34,.(!3.(!5/+2(!9!'+(.!3.!N6+&3.!

!

• OP!Q8F!ARS0TPU!K>8QQUPVK!8WP0!KPF!XRV;AF!

!

• OP!Q8F!F>8@SFPU!8!YRSPU!8WP0!KPF!YRSPF!?IURAAP@POAF!FSU!K>8QQ8UPVK!
RS!KPF!PK8FAVZSPFC!

!

• OP!Q8F!FP!URO;PU!KPF!RO;KPF!!

!

• OP!Q8F!@RUXVKKPU!XPF!FA[KRF)!URO;PU!XPF!RFJJ!! ! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
 



2 !

8QUPF!K8!QRFP!XP!K>8QQ8UPVK!7!

 
\J X4,+&2!/.(!5,.-6.,(!]%4,()!N%(!3.&2(!5.4N.&2!^2,.!(.&(6'/.(J!0.22.!(.&(+26%&!.(2!

normale .2!6&"N62+'/.!5.&3+&2!/+!5",6%3.!3.!3"5/+*.-.&2!6&626+/.!3.(!3.&2(!%4!/%,(!34!
*D+&:.-.&2!3.!H6/(J!P//.!.(2!2,G(!N+,6+'/.!3>4&!5+26.&2!9!/>+42,.J!W%4(!5%4N.L!5,.&3,.!34!
Q+,+*"2+-%/!?X%/65,+&.C!.&!*+(!3.!'.(%6&!?.&!,.(5.*2+&2!/.(!3%(.(!-+=6-+/.(CJ!

!
_J P&!3"'42!3.!2,+62.-.&2)!3.(!6,,62+26%&(!5.4N.&2!+55+,+62,.!+4!&6N.+4!3.(!:.&*6N.(`3.(!
]%4.(J!O>D"(62.L!5+(!9!appliquer de la cire (doucement) (4,!/+!5+,26.!3.!/>+55+,.6/!
M46!'/.((.J!

!
aJ Q+,H%6()!/.(!5+26.&2(!5.4N.&2!"5,%4N.,!3.(!36HH6*4/2"(!9!-+&:.,J!0.22.!(624+26%&!

retourne progressivement à la normale en quelques jours.

• ORTHODONTIE ET PRATIQUE DE L’ACTIVITÉ SPORTIVE 

 
Vous pouvez continuer à pratiquer vos sports favoris. !

Cependant, les sports de contact (boxe, rugby, basket, foots réguliers) nécessitent le port d’un 
protège-dents (en haut uniquement, vendus en magasins de sports) moulé doucement sur les bagues. 
Vous pouvez nous contacter pour plus d’informations. !

!
• IL EST IMPÉRATIF: 

o X>+N%6,!4&.!Tb:6G&.!,6:%4,.4(.!.2!6,,"5,%*D+'/.J!Q%4,!*./+)!6/!H+42!(.!',%((.,!/.(!3.&2(!a!
H%6(`]%4,!7!+5,G(!/.!5.262#3"].4&.,)!+5,G(!/.!3"].4&.,!RS!/.!:%12.,!.2!+5,G(!/.!36&.,J!
S&.!',%((.!9!3.&2(!5%6/(!(%45/.(!.(2!,.*%--+&3".J!K+!2.*D&6M4.!9!426/6(.,!3%62!
5.,-.22,.!3.!&.22%b.,!POAUP!KPF!$8;SPF!PA!K8!;PO0VWP)!.2!.&!-+((+&2!/+!
:.&*6N.!?(4,2%42!(6!.//.!.(2!:%&H/".!.2!M4>.//.!(+6:&.C!

!

!
• X.!'6.&!,.(5.*2.,!/.(!,.&3.L#N%4(J!
!

K.!,.(5.*2!3.(!*%&(6:&.(!.(2!6&36(5.&(+'/.!9!/+!5,%:,.((6%&!,+563.!.2!9!/+!,"4((62.!34!

2,+62.-.&2J!O%4(!,.(2%&(!36(5%&6'/.(!5%4,!2%42.!M4.(26%&J!


